
A seguire rinfresco per i partecipanti del seminario
nella sala Spazio Meno-Uno.

Tutti i partecipanti sono inoltre invitati allo spettacolo
“Luci e Ombre” presso l’adiacente TNT Teatro Nuovo
Treviglio. 
L’ingresso è gratuito, previa prenotazione tramite il
sito www.lucieombre.art

La depressione perinatale rappresenta una delle principali sfide per la salute mentale materna, con
implicazioni significative sul benessere della madre, del neonato e dell’intero nucleo familiare. 
Il seminario approfondirà l’importanza della ricerca scientifica e della prevenzione nel definire attività
mirate, programmi di screening precoce e interventi psicologici, educativi e di supporto sociale.
Saranno presentate esperienze concrete e buone pratiche per un approccio multidisciplinare che, in
sinergia, coinvolge ricercatori, ginecologi, ostetrici, psicologi, operatori sociali e figure educative nella
prevenzione e nel trattamento precoce della sintomatologia depressiva.

Seminario accreditato ECM: 25DSS12
Richiesti crediti formativo per assistenti sociali 
(con attestato di partecipazione)

L'importanza della prevenzione in donne a rischio: dalla ricerca all'intervento mirato

Giovedì 27 marzo 2025 
Ore 16.00-19.30

Spazio HUB Treviglio - Piazza Garibaldi 7
Evento gratuito con iscrizione obbligatoria ed ECM

Per iscrizioni inquadra il QR code

Oppure contattaci via mail a:
infoconsultorio@asst-bgovest.it

Con il Patrocinio di

DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA E NEL POST PARTUM



Contatti: infoconsultorio@asst-bgovest.it.

Ore 16.00
Registrazione partecipanti

Moderano l’evento:
Annamaria Cattaneo e Daniela Pecis

Ore 16.30
Apertura del seminario e saluti istituzionali

Ore 16.40
Depressione in gravidanza: evidenze biologiche e cliniche
Annamaria Cattaneo

Ore 17.00
Lo studio PREseNT: il ruolo dello psicologo nell’attività di ricerca
Fabio Gamba

Ore 17.15
Attività di screening della DPP nell’Asst Bergamo Ovest
Marina Cattaneo 

Ore 17.30
Identificazione precoce e trattamento della depressione perinatale: il Progetto innovativo TR06
Mariangela Ventura

Ore 17.45
La Psicologa tra l’Ostetricia e la Patologia Neonatale: “la care della triade”
Lucrezia Barbato 

Ore 18.00
L’intervento dell’ostetrica nella prevenzione e nella cura della salute della donna in gravidanza e nel
post partum
Rosalba Elia 
 
Ore 8.15
Attività dei Consultori Asst BG-Ovest nel promuovere il benessere in gravidanza e nel post parto
Daniela Pecis

Ore 18.30
"Arte come cura": riconoscersi genitori attraverso le opere dell'arte contemporanea
Lorena Nava

Ore 18.45
Promozione del benessere e della genitorialità consapevole: gli interventi socio-educativi nei primi
1000 giorni
Cristiana Dante 

19.00
La cultura come strumento di benessere: iniziative per il sostegno alla maternità e alla genitorialità
Anna Maria Rondalli

Compilazione del questionario di apprendimento e delle schede di valutazione del corso

DEPRESSIONE IN GRAVIDANZA E NEL POST PARTUM
L'importanza della prevenzione in donne a rischio: dalla ricerca all'intervento mirato

PROGRAMMA DELL’EVENTO
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